
 STAGES DE TAI-CHI QUAN
  Samedi         14 juin                2025
  Samedi         06 septembre 2025
  Samedi         04 octobre      2025  (Rue Villamont 13, 1005 Lausanne)
  
   Accueil    9h30
  10h    -    13h30   1/2 h  de pause à peu près au milieu, prévoir un lunch    

  Salle de Paroisse d'Orbe, Rue Davall 5, 1350 Orbe 
  
  Tai - chi - Initiation 

  Etude des principes de base tels que :

  relâchement, l’axe connexion terre-ciel, appuis au sol, 
  eveil à la conscience du travail effectué par le bassin,
  ecoute, ressenti et partage dans la détente. 

  En travail individuel et avec partenaire.
  nous ferons essentiellement de la Pratique.

  Un peu d'Eventail et d'Epée. 
  pour découvrir ce plus à notre  Pratique du Taiji. 
  
  Ainsi qu'un moment de méditation pour faire connaissance avec
  cette méthode qui est une part importante dans la Forme 
  Yangjia Michuan Taijiquan  que nous étudions.

  Ce stage s'adresse à toute personne qui souhaite 
  expérimenter pour la première fois le Taiji ou qui a déjà quelques notions.

  Dans le partage, le respect de soi et de l'autre nous trouverons, 
  ensemble, le chemin pour que chacune, chacun ait du plaisir et puisse 
  progresser.
        

  Prix :    70.-  par Personne
                  
  Info et Inscriptions
  
  
  Christine Schürmann
  taijiduchaudron.ch        
  chschlatortue@bluewin.ch

email://chschlatortue@bluewin.ch%7C

