
 STAGES DE TAI-CHI QUAN
SAMEDI 23 août  2025 
9h30     - 12h00 

Accueil   9h15 
Inclus 15 MINS de pause prévoir de la boisson et de quoi grignoter 

Parc Elysée, av. de l'Elysée 18, 1014 Lausanne 

lES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES PAR MAIL JUSQU'AU 20 AOÛT 
BIENVENUE !

Tai - chi - Initiation 

Etude des principes de base tels que : 

relâchement, l’axe connexion terre-ciel, appuis au sol, éveil à la 
conscience du travail effectué par le bassin, écoute, ressenti et partage 
dans la détente. 

Nous ferons essentiellement de la Pratique en travail individuel et avec 
partenaire. 

Puis déroulement d'une partie de la Forme pour découvrir la continuité et 
la fluidité des mouvements sans interruption. 

Un peu d'Eventail et d'Epée, pour faire connaissance avec ce ''plus'' de 
notre Pratique du Taiji. 

Ce stage s'adresse à toute personne qui souhaite expérimenter pour la 
première fois le Taiji ou qui a déjà quelques notions. 

Dans le partage, le respect de soi et de l'autre nous trouverons, 
ensemble, le chemin pour que chacune, chacun ait du plaisir et puisse 
progresser. 

Prix : 45 .- par personne 

Info et Inscriptions 

Christine Schürmann 

www.taijiduchaudron.ch 

chschlatortue@bluewin.ch 


